Regulamentul de ordine interioara al Cursului de Initiere si Pregatire Montana
organizat de

Clubul de Turism si Arte “Escamonde” Ploiesti.

Pentru a putea participa la acest curs, toate persoanele inscrise vor citi prezentul regulament si
vor si semna ca sunt de acord cu acesta.

1. Pentru ca o persoana sa fie considerata inscrisa la prezentul curs, sunt obligatorii urmatoarele:
Aimplinit varsta de 14 ani;

n cazul minorilor, are acordul parintilor de a participa la acest curs, conform anexei atasate;

A citit intregul regulament si s-a informat in privinta activitatilor din cadrul acestui curs;

A achitat cotizatia de participare conform categoriei la care se incadreaza.

2. Toti participantii vor avea minimum echipamentul montan enumerat mai jos:

Tncaltdminte montan cu talp aderents;

Tmbrédcdminte potrivitd drumetiilor montane;

Pelerina de ploaie;

Rucsac potrivit drumetiilor montane de o zi sau mai multe;
Manusi, fes si hanorac calduros;

Lanterna frontal3;

Sac de dormit si izopren sau saltea;

3. Persoanele care doresc sa participe la acest curs montan trebuie sa aiba in vedere urmatoarele:
Drumetiile montane implica intotdeauna un efort sustinut si rezistenta fizica este obligatorie.
Starea generala de sanatate a fiecarui participant trebuie sa fie buna.

Daca un participant sufera de anumite afectiuni fizice sau psihice, este obligat sa anunte, iar
organizatorii vor aproba daca poate participa la anumite drumetii sau la acest curs per-total.

Spiritul drumetilor trebuie sa fie mereu la inaltime. Ei nu se vor demoraliza usor din cauza efortului
depus, conditiilor meteorologice sau a altor factori ce pot surveni in drumetii.

Cu toate ca mereu vom avea planuita bine fiecare drumetie, natura este mereu plina de surprize,
asa ca nu trebuie sa ne demoralizam atunci cand sunt necesare schimbari ale programului sau
traseului deja anuntat. Vom decide de fiecare data cum este cel mai bine sa procedam, luand
mereu in considerare integritatea si siguranta intregului grup. Tn acelasi timp, trebuie avut in
vedere ca liderul grupului este o persoana cu o bogata experineta montana, asa ca acesta va avea
mereu ultimul cuvant atunci cand anumite decizii trebuiesc luate.

Toti participantii vor sta mereu impreuna si nimeni nu se va indeparta de grup fara sa anunte si sa
primeascad permisiune din partea conducatorului de grup.

Conducatorul de grup este persoana care decide traseul urmat, echipamentul necesar, popasurile,
ritmul de mers, locul de tabara, tehnicile folosite si in general toate aspectele ce tin de acest curs.
Este important sa intelegem ca mereu vom actiona pentru binele grupului si cd nu recomandam



nimanui sa actioneze impulsiv sau sa puna in pericol siguranta grupului. Pentru orice sfat, parere
sau decizie, toti participantii vor cere mereu aprobarea conducatorului de grup.

La fiecare eveniment, intdlnire sau drumetie din acest curs, cat si la orice alta intalnire programata
sau intamplatoare, toti participantii vor avea o atitudine prietenoasa si deschisa, evitand discutiile
contradictorii. Limbajul si comportamentul neprietenesc, lipsa de respect sau orice alte injurii si
certuri, vor fi drastic sanctionate cu excluderea din anumite evenimente, drumetii sau chiar din
intregul program al acestui curs. Credem in prietenie, natura si sport. Va incurajam sa faceti la fel!

4. Daca din motive personale nu puteti participa la drumetiile sau intalnirile din cadrul acestui
curs, va rugam sa ne anuntati si sa aveti in vedere urmatoarele:

Organizatorii vor anunta calendarul si programul turelor si al intalnirilor, dar in cazul unor

evenimente neprevazute, acestea se pot modifica, cu mentiunea ca mereu vom anunta din timp

aceste modificari. Va rugam sa urmariti grupul Escamonde Ploiesti de pe Facebook.

Indiferent de motivul pentru care nu mai doriti sa participati la acest curs, cotizatia nu se
returneaza.

n cazul in care nu mai participati la acest curs, legitimatia de membru poate fi pastrat3, ea fiind
valabila pana la data mentionata pe aceasta.

5. Orice alte neldmuriri vor fi discutate Tn persoana la sediul clubului, incercand mereu sa gasim
impreuna o solutie amiabild pentru rezolvarea oricarei situatii.

Va multumim si de-abia asteptam sa ne plimbam prin munti!



